Carl Gustav Jung

Kutato a Tudattalan vilaga koril

A 1€lek oly sok rejtélyt tartalmaz, mint a vildg a maga galaxisrendszereivel,
amelyeknek fenséges latvanya el6tt csak egy fantaziatlan szellem képes

megfeledkezni paranyi voltar6l.” C.G. Jung
Svajci Kesvillben latta meg Ot gyermekiik sziiletik. Mig Freud a tudattalant a lélek
a napvilagot 1875. julius 26- Elete  tovabbi  eseményeird], szemetesladajanak tartotta,

an. Carl Gustav Jung vallasos
csaladb6él  indulva  jutott a
pszichiatrian keresztiil a
pszichologidig és a filozofidig, a
tudatostol a tudattalanig, a Bazeli
gimnaziumto6l a Bollingeni
Toronyig.

utan a

Gimnazium Bazeli
egyetemen folytatta tanulmanyait.
1896-ban meghalt az ¢édesapja,
majd 1900-ban Ziirichbe koltozik

¢s a Burghdlz-i pszichiatriai
korhdzban tanul ¢és dolgozik
tovabb. Doktori  disszertaciojat

1902-ben irta meg az tigynevezett
okkultjelenségek pszichologidjarol
¢és patologiajar6l. 1903-ban veszi
feleségiil Emma Rosenbach-ot.

késObb lesz sz6. Munkassaga,
elmélkedése, felfedezéseinek bizo-
nyos pontjai kdvetkeznek most,
természetesen a teljesség igénye
nélkiil.

okat tanulmanyozta Freud

munkassagat ¢€s élete bizo-
nyos szakaszaban nagy hatassal is
volt r4, de aztan kapcsolatuk
megszakadt. Jung belatta Freud
tévedéseit, hamis meglatasait, €s
tovabb lépve a sajat utjan indult
tovabb.

ahol
minden, ami kellemetlen, negati-
van hat a tudatra, addig Jung a
tudattalannak pozitiv hatdsokat is
tulajdonitott. Jung a l¢lektan egész
teriiletét akarta attekinteni, ezért is
nevezte eleinte lélektanat komplex
l¢lektannak.

O fedezte fel a személyes
tudattalan mellett, illetve alatt a
kollektiv tudattalant. Szerinte az
ember lelkileg akkor ,,egészséges”,
ha a tudat és a tudattalan
dinamikus egyensulyban van.

“Egyszer egy  magasabb

diplomatéval beszélgettem ¢s

rangu
a sz0

Freudra terelddott. ,,On miért nem szereti
Freudot?” — kérdezte tolem. ,,Azért, mert
téved, €s erkolcstelenségre tanit. Viszont
kedvelem Jungot, aki volt olyan okos,
hogy fellazadjon Freud ellen és, hogy a
dolgok  megértésének  helyes  1tjat
kovesse.” — valaszoltam. Mire az illetd
diplomata igy szolt: ,,Miben all ennek a
Jungnak a nagysaga, aki ugyanazt
mondta, amit a hagyoméanyok mondtak?
Mi qjat allitott? Freud valami tjat
mondott és ezért nagy.”

Shri Mataji Nirmala Devi

A Sahaja J6ga megalapitdja

Eléggé tapintatlan voltam és azt mondtam neki: ,,Uram, On egész

eddigi ¢életében ilyen ételeket evett, de sohasem evett asztalt. Ez egy 0j
dolog, miért nem probalja meg megenni az ebédldasztalt?”
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ung igy nyilatkozik a
Tudattalanrol:

“Ahhoz, hogy vilagos legyen, meg
kell értenie, mi a tudattalan. Ez
utobbi lelki alkatunk egy része,
amely folott kevés ellendrzésiink
van, és amely telitve van minden
lehetséges benyomassal és
érziilettel: annak, hogy miféle
gondolatokat, s6t dontéseket foglal
magaba, nem vagyunk tudatiban.
A tudatosan észlelt benyomaso-
kon tal érzékszerveinken at,
allandéan  olyan  benyomasok
aramlanak, amelyek tal gyengék
ahhoz, hogy észrevegyiik O6ket,
minthogy ezeket tudatunk nem
szivjia magaba. Ezek a tudat
kiiszobe alatt maradnak. Mindez a
sok  szubliminaris  benyomads
azonban bevésddik: semmi sem
megy veszendobe.”

A személyes Tudattalanon tul,
tovabb  ment a  Kollektiv
Tudattalanig. Ahhoz a részhez ahol
az emberiség spiritualis gyokerei

talalhatoak, a Kollektiv Lélek
mélységeihez. Ez az emberiség
bels6 magja, amely minden

jelenség forrasa.

Jung a psziché teljességét és ezen
beliil a tudatos és tudattalan részt,
mint egymast kiegészitd On-
szabalyz6 rendszert fogta fel mar a
szazad elején.

A tudattalan az idOsebb, az
Oseredetiben adott, melybdl a
tudatos megsziiletik az egyedi ¢élet
soran.

A tudattalanunk személyes része a
veliink sziiletett egyéni adott-
sagainkbol és egyedi életlink soran
szerzett ¢lményeinkbol, kornye-
zetlinkkel vald kap-csolatainkbol
¢s ezek tudattalanna valt és ott
miikodé folyamataibol alakul ki.
Ezeken tul személyiségiink az Osi,
kozos  emberi  Orokséget is
magaban hordozza, ez a kollektiv
tudattalan tartomanya.

Véleménye szerint a tudattalant
csak a tudaton keresztiil lehet
elérni, ezért fontos a tudatos

tartalmak tanulmanyozasa.
E résen  foglalkoztattdk  az
emberek  ko6zotti  tipusos
kiilonbségek is. A tudat altalanos
beéllitodasaban felfedezte a két fo
kiilonbséget:
ha kifelé,
extroverzionak,

ha befelé iranyul, introverzionak
nevezte.

targyakra  irdnyul

Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a lelki mikodés célja az emberben
az eleve benne 1étezo teljesség és
egység megvalositdsa és hogy a
fejlédés 1ényege az emberben rejld

,Jung szamara is nyilvanvald volt,
aki késObb tgy irta le a tudattalant,
mint kimagaslo, kreativ eszmék
forrasat és méhét, mint minden
. valosag alapjat.”

Shri Mataii Nirmala Devi

ellentétek fokozatos feldolgozasa,
a belso egység megteremtése.

Ezt ma mar tudjuk, hogy csakis a
meditacion keresztiil érhetjiik el.

5

i

z, hogy ez a fejlodés ¢és a

belsd egység megteremtése,
¢s kapcsolatunk az Osztoneinkkel
¢s a Tudattalanunkkal mennyire
fontos ¢letliinkben, arrol igy ir
Jung:

»A sajat érziilettdl és az 0sztondk
igazsagaitol valo eltérés fesziilt
ingerlekenységet idéz elo,
olyasmit, amibdl manapsag az
embernek éppen elege van. Az
ideges fesziiltség értelmetlenséget
produkél, az élet értelmetlensége
pedig olyan szenvedés, amelyet
korunk még nem fogott fel teljes
terjedelmében és egész
jelentdségében.”

Az irasa Ota eltelt par évtized és
egyre nyilvanvalobban latszik,
hogy a 21. sz. embere milyen
fesziiltségben és ingerlékenység-
ben ¢€l.
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Tehat egy értelmetlen szen-
vedésben egy Oromtelen mo-
kuskerékben €1, amib6l érezhetben
elege van, csupan kiszallni nem
tud beldle.

A tudatossag
ahhoz, hogy

megszabaduljunk.

elengedhetetlen
szenvedéseinktol

E zt a tudatossigot Jung
nagyon képletesen irja le:

,Képesek vagyunk tudattalanul
¢szrevenni, gondolkodni, érezni,
emlékezni, elhatdrozasra jutni €s
cselekedni.  Minden, ami a
tudatban torténik, adott esetben
tudattalanul is megtorténhet. Hogy
ez miként lehetséges, a legjobban
ugy vilagithatd meg, ha a lelki
miitkodéseket ¢€s tartalmakat ugy
képzeljik el, mint valami &
sOtétségbe burkolt tdjat, amelyre
egy fényszord sugarkévéje esik.
Ami az észrevevésnek ebben a
fényében megjelenik, az tudatos;
ami azonban kiviil, a sotétségben
fekszik, tudattalanul ugyan, de
mégis ¢l ¢és hatékony. Ha a
sugarkéve tovabb vandorol, az
elobb még tudatos tartalmak a

tudattalanba siillyednek, ¢és 1j
tartalmak lépnek a  tudat
fénymezejébe. A sotétségben

eltint tartalmak tovabb hatnak, és
kozvetve, tlinetileg valnak
észrevehetdve.”

Szemléletes nagyon, ahogy a fényt
haszndlja, a tudatossidg bemutata-
sahoz.

Buddha azt  jelenti meg-
vilagosodott. Megint talalkoz-
hatunk a fénnyel a vilagossaggal,
amit ha sikeriil szélesiteniink egyre
inkabb

kozelébe keriilhetiink a Meg-
vilagosodottnak, magahoz a
Buddhasaghoz. Es a fentebb emli-
tett harmonia, egység elérése tehat
a tudat és a tudattalan kozelitése, -
visszataldlasunk a kozos erede-
tiinkhoz - hozhatja el szdmunkra
azt, hogy ne fesziiltségben, inge-
riltségben ,,s0tétségben” éljiink.

M ost visszakanyarodva
¢letéhez:

1905-ben Pszichiatriai orvospro-
fesszorra valasztottdk a Ziirichi
egyetemen.

1908-ban részt vett az Els6
Pszichoanalitikai Kongreszszuson,
Bécsben.

1910-ben a Nemzetkdzi Pszicho-

analitikai  Egyesiilet  elnokévé
valasztjak Niirnbergben.

1914-ben lemond elnoki
tisztségérol.

1923-ban meghalt az édesanyja és
ekkor elkezdte a Torony épitését
Bollingenben. Legbensébb gon-
dolatait és tudasat koben akarta
kifejezni. Olyan lakohelyet akart
épiteni, amely megfelelt az ember

6si  érzéseinek. Igy jott létre
eloszor egy kor alaki haz,
amelyben nem kaptak helyet a
technikai fejlodés utobbi
vivmanyai, mint példaul elek-
tromos halozat vagy vizvezeték-
rendszer.

1924-ben meglatogatta a
varosépité taos indidnokat Uj-
Mexikoban. Nagy hatéassal voltak
r4 az indidnok fonokével folytatott
beszélgetések.

1925-ben ismét Afrikaba, Kenyaba
¢s Ugandaba, az Elgon hegy
kornyékére utazott, ahonnan 1926-
ban tért vissza a Nilus mentén,
Szudanon és Egyiptomon keresztiil.
Azért utazott tobbszor Afrikéba és
Amerikaba, hogy kiilsé nézdépontbdl

nagyobb ralatdst szerezzen az
eurdpai ember ¢letmodjara,
vilagszemléletére.

1927-ben tovabb épitette a bollineni

hazat, amely kiegésziilt a ko-
zépszarnnyal, egy  toronyszerd
toldalékkal.

1931-ben hazan a toronyszerii
toldalékot atépitette igazi toronnya
¢s itt egy helyiséget kizardlag
maganak tartott fonn.

1938-ban  Tiszteletbeli doktori
cimmel tintették ki az Oxford
Egyetemen. Kés6ébb az angol
kormany meghivta a Calkuttai
Egyetem alapitasanak 25.
évfordulojan  rendezett iinnep-
ségekre Indidba. Itt hatott ra
elészor egy rendkiviil kifinomult
idegen kultara. Felejthetetlenek
maradtak  szdméara a  Sanchi
sztupdk. 10  hoénapot  toltott
Indidban, harom egyetemen kapott
diszdoktori elismerést, Allahabad-
ban, Benares-ben ¢és Calcuttaban.
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Hazautazésa el6tt Ceylonban is jart, amely Indiatol
jelentdsen eltérd hatassal volt ra.

1943-ban Az orvosi lélektani tanszék vezetdi tisztet
kap a Bazeli Egyetemen.

1944-ben eltort a laba, majd egy sulyos sziv-
infarktuson esett at és igy nem folytathatta oktatdi
tevékenységét a Bazeli egyetemen.

1945-ben a Genfi egyetem diszdoktorava
valasztjak.

1946-ban masodszor is szivinfarktuson esett at.
1947-ben nyugalomba vonult és ettdl kezdve ideje
nagy részét a Bollingen-i Toronyban t6ltotte.

1948-ban hozza jarult a C.G. Jung intézet
megalapitasahoz Ziirichben.

1955 jliusdban, 80. sziiletésnapjan a Ziirichi
Muszaki Foiskola diszdoktorava avatta.

Ebben az évben meghalt felesége, Emma Jung. Ezt
kovetden emeletet épitett a bollingeni haz két
tornya kozotti kozéps6 hazrész f0l€, mintegy sajat
énjének kiemelését szimbolizalva.

1961 jinius 6-an békésen meghalt Kiisnacht-i
otthonaban.
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